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Дай Женщине в тебе ожить
Дай Ей расправить крылья
А крылья те
Любви и Счастья
Расправь их
Полети
Ты вспомни как летала
Летала на Любви
Любовь и Счастье
У тебя внутри
Искать их бесполезно
Зачем искать то
Что ты уже имеешь
И это даже глупо
Согласись
Вот молодец
Поверила ты мне
Вдох облегченья слышу
Я рада за тебя
И вижу
Меня ты поняла
Моим словам вняла
И будешь верить ты в себя
И будешь видеть Красоту свою
И в людях
А коль увидишь Красоту людей
То им скажи об этом
Ведь многие Её не видят
Себя не ценят и не любят
Так помоги им
Вдохнови их добрым словом
Делом поддержи
Быть может не поверит кто-то
Не важно
Ведь всё равно
В Душе останется тепло
Что ты подаришь
Так дари
Дари тепло
Своей Души
                                                                             15.04.2007 г.

Старовойтова Светлана

27

Старовойтова Светлана

ЦВЕТОК  РАДОСТИ

Будь Радостью
Сама ты для себя
Себе ты Радость
Доставляй почаще
Себя ты радуй
Радуя других
И Радость расцветёт в тебе
Цветком прекрасным
О как душист и нежен
Аромат того цветка
Пусть вдохновляет
Он тебя
Быть радостной
Всегда

 27.03.2007 г.

  От дольмена "Дана"
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Старовойтова Светлана

                             От дольмена "Сердце Матери"

ТЫ  КРАСИВА

Ты красивая
Поверь
Ведь некрасивых не бывает
Слепые лишь не верят в это
Бог
Мог создать лишь Красоту
И Красота
У каждой женщины своя
Своя и у тебя
Откройся Красоте своей
Открой Её в себе
Дай Ей открыться
Ты Нежность в жест вложи
А Доброту во взгляд
И освети Любовью тело
Спокойствие не грусть
Спокойствие  Блаженство
В нём пребывай
Оно тебе поможет
Увидеть Суть свою
Увидеть Красоту и Свет
Свет и Любовь и Радость
Пусть в сердце у тебя они живут
И нежно
В сердце у тебя поют
Пусть тихой будет Радость
И радостной Любовь
И вновь
Ты будешь молодой и свежей
Осознанно ты будешь
Молодеть
Свежеть
Цвести
Ты Женщину в себе раскроешь

28

Старовойтова Светлана

БУДЬ ЖЕНЩИНОЙ

Как Женщиной Себя почувствуешь
Так станешь мягче Ты
Мужских энергий в Тебе много
Ты их признай
И не беги от них
Понаблюдай
Прими
Они твои
Ты женские энергии
В Себе раскрой
Их прояви
Почувствуй ты их Силу
Они Мягки Нежны Добры
Но и Сильны
Их в Этом Мощь и Сила
Ведь Мягкостью и Нежностью
Добиться можно больше
Чем грубой силой и напором
Будь мягкой доброй
Ты к Себе
И будешь чувствовать
Себя намного лучше
Попробуй
Говори себе
Ты Добрые Слова
С утра
В теченье Дня
И перед сном
И мягче станешь
Ты к Себе
И к Людям                                                     22.04.2007 г.

  От дольмена "Пшед"
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Колосова Ирина

                                                         От дольмена "МАЯ"

ЛЮБОВЬ ИДЁТ ИЗ СЕРДЦА

Любовь идёт из Сердца
Проблемы от ума
Живём мы в мире материальном
Сейчас он вот такой
И кажется что ничего хорошего
Не стоит ожидать
Вот и не жди
А лишь живи
Живи сегодня
Здесь  Сейчас
Энергию Любви давай ты Жизни
Энергия Любви меняет Всё
Смотри ты с любопытством
А что же может получиться
И что потом произойдёт
И не загадывай
Не требуй ты конкретных результатов
Не предсказуема Любовь и Жизнь
Не ограничивай Её
Не ограничивай Себя
Не ограничивай Себя в Любви
Ведь Вместе
Можете Вы Всё
Люби Себя
Люби ты Всё и Всех
И не умом  а Сердцем

                                               22.01.2008 г. 14 ч. 45 мин.

29

Старовойтова Светлана

                              От дольмена "Сердце Матери"

БЫТЬ ЖЕНЩИНОЙ

Быть Женщиной
Любить каждое мгновенье
Быть Женщиной
Огромность бытия
Быть Женщиной
От сердца всепрощенье
Быть Женщиной
Священность Я
Будь Женщиной
И голос сердца слушай
Будь Женщиной
Люби и расцветай
Будь Женщиной
Услышь ты свою Душу
Будь Женщиной
Богиней стань

                                                                               5.04.2007 г.
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Старовойтова Светлана

                                                       От дольмена "Дана"

УТРО

Ты день свой
С Радости начни
Ты Светом озари его
Своей Души
Теплом заполни ты его
Своей Любви
Добро пошли ему
Потом увидишь ты
Чем он тебе ответит
                                                                                 21.04.07 г.

30

Старовойтова Светлана

                              От дольмена "Сердце Матери"

Что такое Священная Женственность?

На вопрос что задала
Слов не хватает у меня
Чтоб на него ответить
Мне не хватает ваших слов
Как объяснить словами
Аромат цветка
Иль дуновенье ветерка
Прикосновенье губ
Сиянье глаз
Как объяснить словами
Женственность святую
Её
Ты сможешь ощутить
Когда захочешь
Тогда сумеешь ты любить
И не любить
НЕ СМОЖЕШЬ

                                                                             19.04.2007 г.
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В Любви признайся тоже ей
Она же любит без затей
Тебя всегда
Ты слушай свою Душу
Она тебе поможет
В счастье жить
С утра до самого темна
Душа  Любовь
Душа не знает зла
Она чиста светла легка
Коль будешь Её слушать
Так день твой и пройдёт
Светло Легко и Радостно
Всё будет получаться у тебя
Лишь только слушай ты Себя
Лишь слушай свою Душу
Тело
Он и
Помощники тебе
Друзья
Ты одобряй себя
Хвали
Себя за всё благодари
За всё
За неудачу тоже
Ведь это опыт твой
Ошибку ты свою поймёшь
И дальше ты легко пойдешь
Легко и радостно иди
Себя люби
Себя хвали
Себя ты больше одобряй
И уважай
И подбодряй
Всё будет классно у тебя
Люби себя
Люби себя
Всё делай ты с Душою
От Души
С Душою от Души
Себя Люби
                                                                             24.03.2007 г.

Старовойтова Светлана

31

Старовойтова Светлана

О Д Е Ж Д Ы

Надень сама
Свои одежды
Чужое скинь с себя
Сожги
Сама реши
Какая ты
Сама реши
Сама смотри
Коль нравится тебе -
Носи
Не нравится - меняй
Твори
Примерь одежду ты Любви
И Нежности примерь
И посмотри
Какая ты
В одеждах Кротости и Ласки
Как Женственность тебе к лицу
Очарование
Прелестность
Как Мягкость красит
Как покой тебя хранит
Как Радость искры добавляет
Как Счастье свежесть оживляет
Как Искренность к себе манит
Открытость тянет как магнит
А смех как ручеёк звенит
Уверена
Понравишься себе такой
Открой это в себе
Открой
Талантлива ль
Смела
Открыта
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Старовойтова Светлана

                                                      От дольмена "ДАНА"

СЕБЯ  ЛЮБИ

Все говорят: "Себя люби", а как конкретно
подскажи?

Ты утром
Как проснёшься
Ещё немного полежи
С любовью ты себе скажи:
О как же я тебя люблю
Люблю Люблю
Тебя люблю
Всю Нежность
В те слова вложи
Пошли Любовь ты телу
Каждой клеточке своей
Пошли Любовь
Погладь себя с Любовью ты
Послушай тело
Быть может
Потянуться оно хочет
Иль где-то растереть
Нужно его
Где почесать
Куда нажать
Внимательно к нему
Ты отнесись
С Лаской и Любовью
К нему ты обратись
Поговори с ним ласково и нежно
Спроси его
Что оно хочет
Оно тебе расскажет
О потребностях своих

Душе ты время удели
С Ней по Душам поговори

32

Решительна ль
Уверена в себе
Носить - тебе
Решать - тебе
Что выбирать
Так думай
Что одеть
Отжившее всё выбрось
Достаточно уже
Носила ты "тряпьё" чужое
Сожги
Забудь
Ты новой будь -
Сияющей от Счастья и Любви
Себя от Сердца ты прими
И радостно себя люби

                                                                             16.04.2007 г.

Старовойтова Светлана
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От дольмена "Сердце Матери"

КАК СТАТЬ БОГИНЕЙ

Как стать Богиней
Себя спроси
Сама
Всё
Знаешь Ты
Вся Истина
В тебе внутри
Ведь Ты
Б О ГИ Н Я
Поверь лишь в это
Т Ы

5.04.2007 г.

Старовойтова Светлана

33

Старовойтова Светлана

                              От дольмена "Сердце Матери"

ПОМЕСТЬЕ  ЛЮБВИ

О Поместье помечтай
Воображенью волю дай
Пошли Любовь
Травинке деревцу пруду
И птичкам что щебечут
Рыбкам муравью цветку
Они тебе помогут
Увидеть образ
Твоего Поместья

Представь себя
Счастливой Там
Представь себя и мужа и детей
Как счастливы все Вы
И веселы
Как счастливо и радостно Пространство
Что вместе сотворили вы в Любви

Поместье нежно любит Вас
От бед оберегает
А бед и нет
Откуда взяться им
Ведь лишь Любовь вокруг витает
Представь всё это
Ощути всем существом своим
Почувствуй всей Душою
                                                                             16.04.2007 г.
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И Нежность
И Уверенность в Себе!
О Боже Мой!
Как много чувств прекрасных!
Иные ж мы не знаем как назвать
Их будем к Жизни вызывать
И наслаждаться ими
А как прекрасно чувство Дружбы
В нём Всё
И Доброта Приятие Любовь
И Верность и Доверие и Честность
Ах Боже Мой!
Благодарю Тебя за Всё!
Благодарю за Дружбу!

                                                                               8.08.2007 г.

Колосова Ирина

34

                                                           От дольмена "ГОР"

С Ы Н

Увидь мужчину в Нём
Ведь он уже не мальчик
Почувствуй Силу и Покой
Ему пошли их
Ты мать
Его должна ты уважать
Не унижать
Ни в коем разе
Ты посылай ему Любовь
Благословляй
Благословляй в нём Силу
И Любовь
Уверенность в Себе
Настойчивость
И Радость
Прими его таким как Есть
И Будет он таким как Будет

                                                                             11.12.2007 г.

Колосова Ирина
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                                                       От дольмена "Пшед"

ПОТОК ЛЮБВИ

Поток Любви
Поток Тепла и Доброты
В Себя впустила Ты
Его храни и береги
Не загрязняй его ты злобой осужденьем
Пойми других
Пойми Себя
Неси Всем Радость и Покой
И Уваженье
Ты уважай Людей
Их Чувства
Ведь все хотят Любви
Любви и Пониманья
Ты не смотри на внешнее
Смотри Ты вглубь
Смотри по Сути
Ты это можешь
Ведь в каждом есть Любовь
Быть может в ком-то спит
Ну а в другом уже проснулась
И с удивлением на мир глядит
Ты помоги его Любви
Ты помоги Ей Проявиться
Любовь лишь на Любовь откликнется
И больше ни на что
Злобой вызываешь злобу
Осужденьем - осужденье
А это надо?
Нет!
Мы будем вызывать Любовь
Любовь! Любовь!
И Радость!

Колосова Ирина

35

Колосова Ирина

                              От дольмена "Сердце Матери"

Д Е Т И

Смотри внимательно
На них
И в них
Они дают тебе подсказку
Благослови Любовь
Благослови Свой Род
Благослови Себя
Благослови Себя ты в Них
И Мужа в них благослови
В Них весь Род
И Рода отраженье
Они дают тебе Прозренье
То Радость и Любовь Твоя
Твоя Награда и Заслуга
Люби своих Детей
И не Своих Люби
                                                                             27.07.2007 г.

Как мне наладить гармоничные
отношения с детьми?

- Будь Счастлива Сама
                                                                             15.10.2007 г.
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Старовойтова Светлана

ДАРЫ ЛЮБВИ

Твори сама
Ты свою Жизнь
Ты в Жизнь влюбись
Тогда Она
Преподнесет тебе Сама
Всё
Что захочешь ты
Люби
Люби всю Жизнь
Свой каждый вдох
Свой каждый взгляд
И слово
Люби Любовь
Любовь
Дари ты Жизни
Любви дары
Получишь ты
От Жизни

                                                    19.03.2007 г.

36

ДУХ  РОДА

Дух Рода Твоего Прекрасен
Дух Рода Твоего Красив
Собою словно Кедр статен
Ни капельки он вовсе не спесив
Он любит быть открытым
Честным
Он любит Радость Юмор Красоту
Он любит Мир
Ведь Мир Прекрасен
Он любит Жизнь
И Доброту
А Доброта та словно песня
Из Сердца льётся серебрясь
А Доброта та необъятна
Дружи Люби Живи Искрясь
Так будь и Ты
Как Род - чудесным
Гляди с улыбкою вокруг
Люби людей и будет каждый
Тебе и брат и друг

                           ****

Дух Рода это Жизни Дух
Дух Рода - Радости Дыхание
Дух Рода это Дружбы Дух
Дух Рода - Света Полыханье
Живёт в Тебе Дух Рода и Душа
Им вместе быть Всегда
Навеки
Гармония меж ними
И Она
Ведёт Тебя

Колосова Ирина

От дольмена “ДУХ” От дольмена “ЛАР СЕН”
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Любовь  Любовь
Как всё ликует
Любовь Любовь
Как всё поёт
Любовь
Пространство торжествует
Любовь
К себе всегда зовёт
Любовь сильна
В Её ты силу
Поверь
Поверь и применяй
Любовь
Всё сотворит красивым
Ты лишь Любовью
Сотворяй
Любовь подарит Вдохновенье
Даст Силу
Лёгкость и полёт
Даст Нежность
Гибкость
Негу
Ласку
И будет звать всегда вперёд
И отдавая беспрестанно
Любовь ты будешь излучать
Как Солнышко ты засияешь
Зачем всё это объяснять
Ты это знаешь всё прекрасно
Я лишь напомнила тебе
Любовь чиста
Любовь всесильна
Любовь храни
Всегда в себе
                                                                             16.05.2008 г.

Старовойтова Светлана

37

Старовойтова Светлана

                                               От дольмена "ЛАР СЕН"

ПОЗНАНИЕ  РОДА

Ты Радость предков ощутила
Покой они тебе послали
Уверенность в себе
Почувствовала их поддержку
И осознала
Ты теперь
Как важно
Обращаться к Роду
Твой Род
Всегда тебе подмога
Он силу даст
Вселит уверенность в себе
Покой
Подскажет он тебе
Как быть
Что делать
Ты будешь
Род теперь любить
Я знаю
Будешь

                                                                             27.04.2007 г.
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                              От дольмена "Сердце Матери"

Л Ю Б О В Ь

Любовь прекрасна и огромна
Сила Вселенной
Сила Любви
Ты Ей откройся
Ты Ей доверься
Живи и люби
Люби и живи
Любовь завесу приоткроет
И пелену с глаз уберёт
Живые краски заиграют
Душа от Счастья запоёт
Любовь Любовь
Слова бессильны
Любовь
Её чтоб описать
Её ты чувствуй отдавая
Но научись и принимать
Прими Её от Бога
Рода
Прими от Матушки-Земли
Прими Её
Она повсюду
Прими Её
И вновь дари
Её дари ты Миру
Людям
Дари Вселенной
И себе
Круговорот Любви
То будет
Любовь в тебе
Любовь тебе

Старовойтова Светлана

38

Старовойтова Светлана

                                                       От дольмена "Дана"

ПОВЕРЬ

От Жизни ты не требуй ничего
Она Сама
Тебе всё щедро предоставит
Увидь
Прими Её дары
И лишь Её благодари
За всё
Вот Солнышко тебя ласкает
Вот ветерок гладит тебя
И песни птиц дарит Весна
То щедрые подарки
Для тебя
Ведь Жизнью ты любима
Поверь
Почувствуй это
Поверь в Любовь
И в Жизнь поверь
Откройся
Жизни и Любви
Ты Жизнь Любовью освети
Свой каждый миг
Заполни Её Светом
Поверь
Жизнь бережёт тебя
Да бережёт
И любит и лелеет
Поверь
Ты Жизни очень дорога
Ты Ей нужна
Нужна
Такая как ты есть
И без прикрас
И без вранья
Нужна ты Ей
Нужна
Нужна
                                                                          26.03.2007 г.
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Иначе
Могут навредить
Они тебе и людям
И не пытайся
Их искусственно раскрыть
А способ лишь один
В Любви и Чистоте
Лишь жить
Умеешь ты любить
И мысли ты очистишь
Проявишь ты
Свои таланты
Способностям своим
Сама ты удивишься
А новые творения
Твореньями Любви пусть будут
В Любви твори
И в Вдохновении
Твори
Прекрасное вокруг
И не спеши
Ты с Чувством
С Толком
Всё твори
Себя ты слушай
Душа тебе
Подсказки даст
И вдохновит
Душа творит
Не ум
Душа
Она
Источник Вдохновенья
Она в Любви творит
Она с Тобою говорит
Ты только лишь
Её услышь
Ты только
Душу свою слушай
                                                                           23.10.2007 г.

Старовойтова Светлана

39

Колосова Ирина

От дольмена "Нежность"

М О Л И Т В А

У тебя своя молитва
Без слов
Молитва Радости Любви
Себя ты ею сотвори
Себя моли Любить Творить
Уверенной Ты будь в Себе
Не знаешь Силы ты Своей
Ты ей поверь
Сильна твоя Любовь
Невидима незрима
Сильна Нежна
Как море
Когда оно в покое
Не ощущаешь
Не ведаешь его ты силу
Но знаешь ты
Когда оно захочет
Увидят и узнают все
Мощь его
Любовь Сильна
И может Всё
Ты сотвори себя
Своей Любовью
И Счастья мир
Увидишь Ты
И все вокруг Тебя
                                                                             16.04.2007 г.
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От дольмена "Скрытых возможностей
новых творений"

СКРЫТЫЕ  СПОСОБНОСТИ

Способностей в тебе
Сокрыто много
Откроешь их
В себе сама
Когда поверишь
Ты в Себя
Когда поверишь
Ты в себя Богиню
И перестанешь
Думать о себе
Как маленькой ущербной слабой
Способности есть в каждом
Безграничные
Но спят они
Нельзя пока
Их открывать
Ведь не совсем чисты
Все вы
И ты
Не так уж и чиста
Но грязь твоя
Тихонечко уходит
От Чистоты
Способности зависят
Точнее не они
А проявленье их
Они в тебе
Использовать же их
Пока не можешь
Лишь в Чистоте
И лишь в Любви
Способности Ты
Сможешь проявить

Старовойтова Светлана

40

К О Л Ы Б Е Л Ь Н А Я

Ночь прекрасна и тиха
Ночь для отдыха дана
Покрывалом звёздным
Землюшку укрыла
Тихо нежно ласково
Сказку говорила
Чтоб уснули детушки
Крепким - крепким сном
Завтра будет новый день
И новая ты в нём
Перед сном настройся
На Радость в новом дне
Я желаю Счастья
И Любви тебе

                                                                             21.04.2007 г.

Старовойтова Светлана

От дольмена “Дана”
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Старовойтова Светлана

                                         От дольмена "ЛАР СЕН"

Что значит - совместно творить с Богом?

БОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЕНИЕ

Совместно с Богом как творить
Уже ты можешь уловить
Не будешь ты умом лишь жить
И штампами чужими
Ты знаешь
Бог в тебе всегда
И в Нём ты постоянно
Пойми поверь и ощути

Его присутствие во всём
И пригласи Его
Ты в Жизнь свою
Осознанно Его ты призови
И Зов Он твой услышит
Ты знаешь
Бог всегда с тобой
Лишь помни ты об этом
Войди в поток Божественной Любви
И в нём осознанно твори
Твори ты
Словом
Делом
Мыслью
Ты помни мысль творит
Мечта творит
О чём же ты мечтаешь?
Посмотри
И принесли ли счастье прежние мечты
Что претворились
Спроси у Бога ты
О чём же Он мечтает?
Ты вместе с Богом помечтай
Душе и сердцу волю дай
                                                            31.12.2007 г.

41

Колосова Ирина

Н Е Ж Н О С Т Ь

                                         От дольмена "Нежность"

Она Покой Любовь и Сила
Она Уверенность в Себе
Она Доверенность и Растворённость
Всепроникаемость  и Света Суть
                                                                             29.04.2007 г.
                       ***

Нежность - Нега
Нежность - Счастье
Нежность - Свет
То Бога Луч
Нежность - Понимание
Любви Твоей Признание

Ты Нежность применяй Везде
Она во всём тебе поможет
Волшебница Она
Она Всё может
Она как ласковый весенний ручеёк
Она как первая зелёная трава
Она как тонкий аромат цветка
Она как дуновенье ветерка
Она во Всём
Она Везде
Настройся на Неё
И в Ней Живи
И Ей Дыши
Вдыхай и выдыхай Её
Смотри с Любовью
С Нежностью смотри
Увидишь многое
И многое поймёшь
Почувствуешь
Уверенность и Силу
Ты будешь уважать Себя
Ты будешь уважать Других
Ведь Вы Едины
                                                                            15.10.2007 г.
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Колосова Ирина

                                                От дольмена "ЛАР СЕН"

Что значит полное и безусловное приятие
Ж из ни ?

Живёшь ты от ума
Лишь иногда включаешь Сердце
А нужно их соединить
- Но как?
Как это сделать?
-  Ты убери обиды  страхи
Смотри на них - они уйдут
Освободишь ты место для Любви
Любви что в Сердце обитает
Любви той
Что вокруг Всё освещает
Любовь тихонько нежно говорит
И не кричит Она
Лишь тихо шепчет
И Тишина нужна
Чтобы Её услышать
Поменьше говори
И больше слушай
И не слова ты слушай
Чувства
И ощущения ты тела своего
Оно не зря тебе дано
То верный Друг
Вернее не сыскать
Им дорожи

Иди за чувством Радости
Ему ты доверяй
Оно тебе подскажет
Куда идти и как всё делать

                                              22.01.2008 г. 14 ч. 15 мин.

42

                                                          От дольмена "РАН"

Х О Р О В О Д Ы

Хороводы  хороводы
Хороводы хороши
Хороводы  хороводы
Хороводы для Души
Хороводы
Свет притянут
Свет Вселенной
Бога Свет
В хороводах
Ближе станут
И роднее станут все
Растворится всё плохое
Унесётся в никуда
Радостью глаза сияют
И поёт
Поёт Душа
В простоте
Сокрыта тайна
Происходит что же там
Только сердце своё слушай
Все ответы
Только там
Хороводы
Водят Боги
В хороводах
Каждый Бог
Раскрой сердце в хороводе
И Любовь свою раскрой
Пусть Она
Потоком льётся
Унесётся в небеса

Старовойтова Светлана
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                                                    От дольмена "Наста"

ТАЙНА ЖИЗНИ И ЛЮБВИ

Как интересно Всё
Во всём есть Тайна
И не пытайся
Её ты разгадать
В том замысел Творца
Чтоб наслаждаться
Наслаждаться Жизнью
И не искать
А находить
Иди вперёд
И всё найдёшь что нужно
Ведь всё лежит перед Тобой
Иди смелей
Смотри смелей
Твой Взгляд задорный
Очень привлекает
Других порой он вдохновляет
Твой оптимизм
И добрый взгляд
Так нужен близким и родным
Не думай что это малость
Он очень важен
Ты Фея
Сама ты Тайну сотворяешь
Хотя её не понимаешь
А Тайна та живёт внутри
То тайна Жизни и Любви
                                                                        23.03.2008 г.

Колосова Ирина

43

Пусть Она
К тебе вернётся
Обогреет пусть тебя
Хороводы раскрывают
Всё хорошее в тебе
Хороводы умиляют
Дарят Мир
Они тебе
Мир Душе
Они подарят
Лёгкость
В сердце принесут
Хороводы защищают
Убирают с Души груз
Хороводы это Сила
Сила Света и Любви
Сила Радости и Рода
Эту Силу
Обрети
Обрети Её
Почувствуй
Крылья Силы
Ты свои
Крылья Света
Крылья Бога
Крылья Счастья
И Любви
                              29.09.2007 г.

Старовойтова Светлана
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                                                          От дольмена "РАН"

С  ДУШОЮ  ДЕЙСТВУЙ

Возьми ты Рода Красоту
Услышь Его ты тихое дыханье
Скажи слова те
Что идут от сердца
Смотри очами
Увидь ты Волю Бога
И действуй
Действуй от Души
С Душою действуй
                                                                           11.12.2007 г.

Колосова Ирина

44

ОДА  ДРУЖБЕ

Ты Дружбу береги
Храни
Друзей люби
Ты их прими
Прими ты
Всей Душой их
Душой
А не умом
Дружба - клад
Дружба - богатство
Обогащаете друг друга вы
Несите Дружбы же цветы
Друг другу
Дарите
Те прекрасные цветы
С Любовью
Любовь и Дружба
Пусть цветёт
Внутри у вас
Умей и принимать
Эти дары
Бери эти цветы
Бери
                                                                                 18.03.07 г.

Старовойтова Светлана

   От дольмена “ЛАР  СЕН”
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Старовойтова Светлана

45

Старовойтова Светлана

                             От дольмена "СЕРДЦЕ МАТЕРИ"

КАК ОСТАВАТЬСЯ МОЛОДОЙ

Как оставаться молодой
Меня спросила ты
Мысли о старости сотри
Все установки убери
Тебе внушённые другими
Ты убери печаль и боль
Из прошлого  из мыслей
Настройся на Любовь
На Радость Свежесть Красоту
Уже ты знаешь
Мысль материальна
Уже не раз ты убедилась в этом
Следи за мыслями всегда
И за словами
Чувствами
Себя ты только одобряй
Лелей ласкай свой слух
Лишь нежными и добрыми словами
А если мысль дурная пронеслась
Её ты отпусти
Благослови
И дальше ты живи в Любви
Любовь тебя омолодит
И тело все оздоровит
Хоть кажется что это всё банально
Но это так
Ты оглянись
Увидь
Ведь женщина что любит
Так молода
Свежа
Красива
А если в этом пребывать всегда

   От дольмена “Дана”

ДОВЕРЬСЯ

Всё у тебя идёт как надо
Доверься Жизни
Доверься ты себе
Меняешься ты изнутри
Меняешься и внешне
Лишь грусть свою ты отпусти
Ты в Радости живи
Живи в Любви
Открой себя для Радости
Ты Ей объятья распахни
И в сердце ты Её впусти
Ведь Жизнь есть Радость
Так радуйся же
Жизни ты
Ты себя благослови
На Радость Жизни и Любви
                                                                                        21.04.07 г.
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То так тому и быть всегда
И если излучаешь ты Любовь
Она к тебе вернётся
Во сто крат сильнее
И будешь вновь ты излучать
Вновь получать
Так бесконечно

Вселенная щедра
Так будь щедра и Ты
Ты
Женщина Вселенная

                                                                              5.04.2007 г.

Старовойтова Светлана

Что значит быть свободной?
Как обрести свободу?

Свободу обретать не надо
Она внутри тебя всегда
Её лишь надо проявлять
Об этом смело заявлять
И Смело и с Любовью

Люби свою Свободу ты
Люби и в Жизнь свою неси

Живи свободно
Люби свободно
Дыши свободно
И Жизни радуйся свободно

Свободно принимай решенья
Свободно выполняй их
Себя при этом только слушай
Что хочешь Ты
Твоя Душа
Душа свободна и чиста
Иди ты в сердце от ума
И там себя послушай
                                                                                       10.05.07 г.

От дольмена “ТОР”

Старовойтова Светлана
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Старовойтова Светлана

                                                    От дольмена “ВОИН”

ДУХ  ВОИНА

Дух воина в себе открой
Мысли свои успокой
Нет страха
Есть Любовь
Нет страха
Лишь Любовь

Ты детство вспомни
Там нет в помине страха
Его потом тебе внушили

Войди обратно в детство
Ощути
Себя ребёнком
Ты смелая
Задорная
И бойкая
И нет препятствий
На твоём пути
Запомни это чувство
В нём будь всегда
Сбрось все оковы путы
Что на себя за Жизнь одела
Они тебе мешают
Мешают быть счастливой лёгкой
Живи лишь сердцем
Свой ум почаще отключай
И лишь Любовью
Отвечай
На всё
                                                                            23.03.2007 г.

Покой небесный и земной
В нём свою Душу успокой
Ты растворись в этой тиши
Спокойно глубоко дыши
Пусть Свет войдёт в тебя
Ты Светом стань
Свети везде
Ты излучай Любовь и Свет
Свет и Любовь и Радость
Радость и Восторг
От Жизни чудной
Чудной
Ведь Чудеса вокруг
Везде
Повсюду
Ты лишь заметь их
Посмотри раскрытыми глазами
На этот Мир
Он полон Счастья и Любви
И полон он Чудес
Когда поверишь в это
То Чудеса
Тебе встречаться будут
Очень часто
Ты лишь поверь
В Жизнь из Чудес
Любви и Счастья
Откройся ты Любви
Откройся
Чудесам и Счастью
Откройся
Я тебя прошу
Ты слышишь
Я тебя люблю
Люблю поверь
Поверь в Любовь
Мою и Мира
Поверь
Тебя прошу
Прошу поверь
Тебя люблю
                                                                                              18.03.07 г.
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                                                От дольмена "ЛАР СЕН"

ПУТЬ  ИСТИНЫ

Учить тебя
Зачем?
Ты знаешь всё сама
Внутри тебя
Вся Истина сокрыта
Сумей лишь ключик подобрать
Сама к себе
Сумей ты чувства распознать
Ты чувствами живи
Им доверяй
И в Жизни проверяй их
Используй в Жизни чувства
Они тебе помогут
Идти по своему пути
Пути Любви и Радости
Иди же по нему
Иди

Вперёд смотри
Прошлое ушло
Его ты отпусти
И лишь вперёд
Вперёд смотри
Ты руки к небу подними
И взор к нему ты устреми
Почувствуй глубину покой
Своё ты сердце успокой
Пусть радостно стучит оно
И в небе ты войдёшь в окно
Окно Любви Восторга Знанья
Узнаешь тайны Мирозданья
Вдыхай ты небо вглубь себя
Покой охватит вдруг тебя

             Старовойтова СветланаКолосова Ирина

ТЫ УНИКАЛЬНА

Ты уникальна
Как и любой из вас
Прекрасна ты
Мила
Красива
Пришла Сюда ты
Осознать Себя
Познать Любовь
И Быть Счастливой

От дольмена осознания индивидуальности
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Ода Дружбе (от дольмена "ЛАР СЕН")
Старовойтова С..................................................
Как остаться молодой (от дольмена "Сердце
Матери") Старовойтова С...................................
Дух Воина (от дольмена “Воин”)
Старовойтова С..................................................
Ты уникальна (от дольмена “Осознания
индивидуальности”) Колосова И. ................

Верстка и дизайн Скуратовой Галины


